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Всемирный день здоровья  

 

         Всемирный день здоровья отмечается с 7 апреля 1950 года.  
 
 

Этот день служит для того, чтобы пропаган-
дировать здоровый образ жизни, отказ от 
вредных привычек, стимулировать правитель-
ства всех стран и различные фонды к инве-
стированию в исследования болезней, кото-
рые захлестнули современный мир. Все эти 
действия должны в будущем привести к более 
безопасному обществу. 

Каждый год Всемирный день здоровья посвящается глобальным проблемам, 
стоящим перед здравоохранением планеты и проходит под разными девизами. 

В этом году Лозунг Дня: «Здоровье для всех». В этой связи Всемирная организа-
ция здравоохранения призывает мировых лидеров и государства предпринять конкрет-
ные шаги для укрепления здоровья всех людей, чтобы каждый человек во всем мире 
имел доступ к основным качественным услугам здравоохранения и не испытывал бы 
при этом финансовых трудностей. 

Во Всемирный день здоровья проводятся просветительские мероприятия: пуб-
личные лекции, семинары, конференции. В школах проходят «Уроки здоровья». Устра-
иваются благотворительные акции. Мобильные центры здоровья обследуют желаю-
щих. 

Мероприятия Дня проводятся для того, чтобы люди могли понять, как много зна-
чит здоровье в их жизни. На страже здоровья населения стоят  здравоохранительные 
организации, которые призваны решить вопрос по улучшению здоровья людей во всем 
мире. 

В Кабардино-Балкарской Республике квалифицированную медицинскую помощь 
жителям республики в  2020г. оказывали около 4 тыс. врачей всех специальностей и 
8,4 тыс. человек среднего медицинского персонала. Из общей численности врачей по 
республике преобладают врачи терапевтического профиля (25,9%), педиатры (9,3%), 
врачи хирургического профиля (9%), акушеры-гинекологи (7,4%), анестезиологии-
реаниматологи, токсикологи  (5,6%). Основную долю среднего медицинского персонала 
составляют медицинские сестры (76,4%). На каждые 10 тысяч человек населения при-
ходилось 41 врачей и 97 работников среднего медицинского персонала. 

Федеральной службой государственной статистики во исполнение постановле-
ния Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2010 г. №946 "Об организации 
в Российской Федерации системы федеральных статистических наблюдений по соци-
ально-демографическим проблемам и мониторинга экономических потерь от смертно-
сти, заболеваемости и инвалидизации населения" и п.1.8.15 Федерального плана ста-
тистических работ, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федера-
ции от 6 мая 2008 г. №671-р. ежегодно с 2019 по 2024 г.г. проводится Выборочное 
наблюдение состояния здоровья населения для оценки: 

 ожидаемой продолжительности здоровой жизни 

 оценки численности лиц, занимающихся физкультурой и спортом 

 оценки доли граждан, ведущих здоровый образ жизни  



В ходе проведения наблюдения проводится опрос населения о состоянии здоро-
вья, питании и социальном самочувствии граждан, занятии физкультурой и спортом, 
повседневной физической активности, употреблении табачных и алкогольных изделий, 
а также другие вопросы относительно здоровья населения. 

По итогам Выборочного наблюдения состояния здоровья населения в 2020 
году 62,2% населения республики оценивают состояние своего здоровья как очень 
хорошее и хорошее (в целом по России – 50,2%, по СКФО – 59,6%). Население, не 
употребляющее табачные и нетабачные курительные и некурительные изделия по 
республике составляет: мужчины- 71,9%, женщины – 99,3% (по России – 60,9% и 
89,4%; по СКФО – 74,4% и 97,4% соответственно). По КБР к населению с высокой 
приверженностью здорового образа жизни относится 5,6% мужчин и 11,8% женщин 
(по России – 5% и 8,1%; по СКФО- 10,5% и 13,9% соответственно).  
В целом по республике население, занимающее-
ся физической культурой и спортом в спортивных 
организациях составляет: мужчины- 24,2%, жен-
щины – 6,9% (по России – 16% и 12,8%; по СКФО 
– 19,2% и 8% соответственно). При этом интел-
лектуальными видами спорта (шахматы, шашки и 
т.п.) занимается в республике 11,1% мужчин и 
только 0,7% женщин, по России – 8,2% и 2,4%, по 
СКФО – 9,8% и 3,5% соответственно. 

 

Всемирный день здоровья – это глобальная кампания, которая направлена 
на привлечение внимания каждого жителя нашей планеты к проблемам здоровья и 
здравоохранения, с целью проведения совместных действий для защиты здоровья и 
благополучия людей. 

 

При подготовке статьи были использованы материалы «Интернет». 
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